Preisliste 2010

Vier Sterne zum Geniessen.
Pértschach am Wérthersee

PORTSCHACH - WORTHERSEE




Wahlen Sie Ihr Zimmer

Kuschelzimmer

Gemditliches, freundlich
eingerichtetes Doppelzimmer,
Blick in den Garten. Ideal
fir Familien wenn die Kinder ein
eigenes Zimmer haben wollen.
(18-25m?

Doppelzimmer
Karawanken

Modern gestaltetes Doppelzimmer,
Balkon oder Terrasse, Seeblick,
freundlich und hell ausgestattet,
Dusche/WC, Telefon, Sat-TV,
Radio, Safe und Haarfon.

(22 -24m?)

Doppelzimmer
Portschach

Modern gestaltetes Doppelzimmer,
Balkon oder Terrasse, Seeblick,
freundlich und hell ausgestattet,
Dusche, WC getrennt,
Schlafcouch fiir Kinder, Telefon,
Sat-TV, Radio, Safe und Haarfon.
(24 - 28 m?)



Gartenzimmer

Modern gestaltetes
Doppelzimmer, Gartenterrasse
mit Seeblick und Zugang
in den Garten.
Ausgestattet wie das
Doppelzimmer Portschach.

Doppelzimmer
Worthersee

Gemditliches Doppelzimmer,
grofB3er Balkon, Seeblick,
Bad mit Badewanne und WC,
Telefon, Sat-TV, Radio,
Safe und Haarfon.
(25-30m?)

Hotelsuite
Karnten

Grof3ziigige Suite, Vorraum,
Wohnzimmer mit ausziehbarer
Schlafcouch, Doppelzimmer, Bad mit
Badewanne, WC getrennt, Balkon mit
Seeblick, Telefon, Sat-TV, Radio, Safe und
Haarfon.

Eine Suite verfugt lGber ein zweites
kleineres Schlafzimmer mit separatem
Badezimmer mit Dusche/WC.



Saisonstart/Goldener Herbst Vor- und Nachsaison Hochsommer am Worthersee

1. 4. bis 30. 4. 30.4.bis3.7. 3.7.bis 28.8.
2.10. bis 23. 10. 28.8.bis 2. 10.
So-Do | Do-So | ab7Ndchte @ So-Do | Do-So | ab7Ndchte @ So-Do | Do-So | ab7Ndchte

Kuschelzimmer

Bad/WC, TV, Radio, Fén 75,- 80,- 75,- 85,- 93,- 85,- 98, - 106,- 98,-
Beniitzung als Einbettzimmer 79,- 86,- 79,- 91,- 99,- 91,- 157,- 165,- 157,-
Doppelzimmer ,Karawanken” ) : . _ _ _ . _ )
Balkon/Terrasse, Dusche/WC, TV, Radio, F6n 82, 86, 82, 97, 102, 97, Rk 120, 174,
Beniitzung als Einbettzimmer 88,- 94,- 88,- 119,- 124,- 119,- 165,- 172,- 165,-
Doppelzimmer ,Pértschach” _ ; } ; : ) ) _ ;
Stidbalkon, Dusche/WC, TV, Radio, Fon 94, 99, 94, e e UL, 135, 139, 135,
e 94- | 99- 94,- 11, | 115- 11, 135- 129 135,-

Gartenterrasse, Dusche/WC, TV, Radio, Fon

Doppelzimmer ,Wérthersee”
Stidbalkon mit direktem Seeblick 90,- 94,- 90,- 107,- 111,- 107,- 130,- 135,- 130,-
Badewanne/WC, TV, Radio, Fon

Hotelsuite ,,Kdrnten”
Balkon mit Seeblick, 1-2 Schlafzimmer 103 107,- 103,- 135,- 139,- 135,- 162,- 168,- 162,-
Wohnzimmer, Bad/WC, TV, Radio, Fon

KinderermdBigung im Zimmer von 2 Vollzahlern: 0-3 Jahre frei, 3-9 Jahre -70 %, 9-14 Jahre -50 %. Die Preise verstehen sich pro Person und Tag inkl. Halbpension und
Kurtaxe von 1,95 Euro. Abzug fiir Zimmer/Friihsttick -10 Euro. Zusatzbett (3. Bett) +50 %. Kleiner Hund 9,— Euro groSer Hund 16,- Euro ohne Futter. Alle Preise in Euro.
Die Reservierung ist nach Eintreffen der erbetenen Anzahlung von 200,- Euro pro Person verbindlich. Fiir die Reservierung und Beherbergung gelten die dsterreichischen
Hotelvertragsbedingungen. Gerichtsstand ist Klagenfurt. Dringend empfehlen wir Ihnen den Abschluss einer Hotelstornoversicherung.



Friihlingserwachen / Goldener Herbst
15. bis 29.4. und 7. bis 21. 10. 2009

Die zweite Person wohnt gratis
Halbpensionsanteil wird berechnet
Ab 882,- Euro fiir 2 Personen/Woche

Wérthersee inklusive
8Tage /7 Ndichte inkl. Halbpension

Ab 525,- Euro in der Saison C
Ab 595,- Euro in der Saison B
Ab 686,- Euro in der Saison A

Seehotel Dr. Jilly Inklusive

- Hoteleigener Badestrand mit 40 Meter Uferlange
- Reservierte Strandliegen

- Sonnenschirme

- Garten mit altem Baumbestand

- Grof3ztigiges Frihstlicksbiifett

- 5 gangiges Wahlmenii

- Taglich Salatbufett

- Themenbifetts wie Karntner Schmankerl

- Grillfeste am See

- Osterreichische Spezialitaten, Fisch oder Nudelbufett
- 3 Speiserdume

- Gemlitliche Hotelbar mit offenem Kamin

- Lounge auf der Sonnenterrasse

- Internet (Kabel, W-Lan)

- Saunalandschaft

- Finnische Sauna

- Bio-Krdautersauna

- Aromadampfgrotte

- Saft- und Teebar

- Zonen der Ruhe und Kommunikation

- Massagen

- Physiotherapeutische Anwendungen

- Kosmetikbehandlungen

- Gesundheitszentrum und MED SPA unter arztlicher Aufsicht (gegen Aufpreis)




Pauschalangebote 2010

Ostern am Worthersee
Ostern am Worthersee

1. April 2010 bis 5. April 2010

Ostern einmal ganz anders - Nicht nur Eiersuchen. Feiern Sie Ostern
bei uns mit einer echten Kadrntner Jause und herrlichem Bauern-
schinken mit knusprigem Landbrot. Und rundherum die einzigartige
Karntner Landschaft mit Ihren Bergen und Seen. Das sollten Sie sich
nicht entgehen lassen. Die Sonne lacht. Alles bliiht schon. Und die
Kirchenglocken sind endlich aus Rom zurtickgekehrt. Da freut man
sich auf Streicheleinheiten. Nach dem langen Winter tut die Wellness
doppelt gut. Endlich wieder Worthersee.

4 Tage/ 3 Ndichte Euro 198,- inkl. Friihstiicksbliffet
Verldngerungsnacht Euro 65,-

Friihling im Seehotel Dr. Jilly ****

Unser Spezialangebot fiir Sie: Die 2. Person wohnt gratis im Doppel-
zimmer, lediglich der Anteil flir die Halbpension wird berechnet.
Der Preis versteht sich fiir 2 Personen inkl. Halbpension pro Woche .

17. April 2010 bis 30. April 2010

In Kérnten liegen die schonsten Badeseen und Berglandschaften
dicht beieinander. Kommen Sie im hochalpinen Gelande, im sanften
Mittelgebirge und auf weiten Ebenen auf Touren. Die Berg- und Lauf-
schuhe, die Nordic Walking Stocke und das Mountainbike brennen
darauf, mehr von der traumhaften Karntner Landschaft zu sehen.

Mit den Radwegen an Drau, Méll, Gail, Lavant und rund um die Seen
erwarten Sie kulinarische und kulturelle Highlights.

8 Tage /7 Néichte mit Verwhnhalbpension mit Friihstiicksbuffet und
5-gdngigem Wahlmenii am Abend

Beniitzung der Wellnessanlage mit finnischer Sauna, Sole-Dampfbad,
Bio - Krdutersauna , Raum zum Wohlfiihlen und Ausspannen
Badestrand mit reservierten Liegen und Sonnenschirmen

Doppelzimmer Karawanken mit Seeblick und Balkon Euro  882,-
Doppelzimmer Wérthersee mit Seeblick und Balkon Euro 924,
Doppelzimmer Pértschach mit Seeblick und Balkon Euro  952,-
Hotelsuite Kdrnten mit Seeblick und Balkon Euro 1.050,-



Worthersee Inklusive
Sommer in Karnten. Sonnenschein. Stidliches Flair.

44 Badeseen. Die meisten davon bacherlwarm und trinkwasserklar.
Wunderbare Vielfalt in den Bergen der Ostalpen. Ob auf ausgedehn-
ten Wander-, Lauf- oder Nordic Walking-Strecken, Rad- und Mountain-
bike-Pisten, beim Reiten auf Reitwegen oder beim Golfen auf einem
der vielen Karntner Golfplatze von internationalem Niveau. Wer sich
gerne bewegt, kommt im Siiden Osterreichs voll auf seine Kosten.

8 Tage /7 Néichte mit Verw6hnhalbpension mit Friihstiicksbuffet und
5-géingigem Wahlmenti am Abend

Beniitzung der Wellnessanlage mit finnischer Sauna, Sole-Dampfbad,
Bio - Krautersauna , Raum zum Wohlfiihlen und Ausspannen
Badestrand mit reservierten Liegen und Sonnenschirmen

bis 30. April

30.4.bis3.7.

ab2. Oktober | 28.8.bis2. 10, | > 7-bis28:8
Kuschelzimmer 525, 595,- 686,-
Doppelzimmer Karawanken
mit Balkon und Seeblick 374 675, 7%,
Dopp.eIZImme"r Karawanken 616.- 833- 1.155.-
zur Einzelbeniitzung
Doppelzimmer Wérthersee B _ B
mit Balkon und Seeblick 630, 749, 910,
Doppelzimmer Pértschach . ) }
mit Balkon und Seeblick 658, 777, 945,
Suite , Kdrnten” mit Balkon 721,- 945,- 1.134-

und Seeblick




Benuitzung der Wellnessanlage mit finnischer Sauna, Sole-Dampfbad,
Bio Krautersauna, Raum zum Wohlfiihlen und Ausspannen
Badestrand mit reservierten Liegen und Sonnenschirmen

1 Greenfee auf der Golfanlage Moosburg

1 Solariumjeton fiir die Urlaubsbraune

bis 30. April 30.4.bis3.7.

ab 2. Oktober | 28.8.bis2.10. > 7-bis28:8
Kuschelzimmer 204, - 224,- 250,-
Doppelzimmer Karawanken
mit Balkon und Seeblick 2 23 =2
Dopp.elz:mmef Karawanken 230, 292- 384-
zur Einzelbeniitzung
Doppelzimmer Woérthersee ) . _
mit Balkon und Seeblick 234, 268, 314,
Doppelzimmer Pértschach ) : .
mit Balkon und Seeblick 242, 2 S
Suite ,Kdrnten” mit Balkon
und Seeblick 2y e ST




Benlitzung der Wellnessanlage mit finnischer Sauna, Sole-Dampfbad,
Bio Krdutersauna, Raum zum Wohlfiihlen und Ausspannen
Badestrand mit reservierten Liegen und Sonnenschirmen

4 Greenfee auf der Golfanlage Pértschach, Klopeinersee, Bled,
Dellach oder Seltenheim

2 Solariumjetons fiir die Urlaubsbréune

bis 30. April 30.4.bis3.7.

ab 2. Oktober | 28.8.bis 2. 10, >/ bis28:8
Kuschelzimmer 745,- 815,- 906,-
Doppelzimmer Karawanken _ : _
mit Balkon und Seeblick 794 899, 1018,
Dopp'eIZImme.r Karawanken 836- 1.053- 1.155-
zur Einzelbeniitzung
Doppelzimmer Woérthersee
mit Balkon und Seeblick 850, 969, 1130,
Doppelzimmer Pértschach : ) :
mit Balkon und Seeblick e 7 b=
Suite , Kdrnten” mit Balkon 941 - 1.165- 1.354-

und Seeblick




Pauschalangebote 2010

Wellness & Beautytage im Seehotel Dr. Jilly ****
2 Ubernachtungen mit Halbpension

Beniitzung der Wellnessanlage mit finnischer Sauna, Sole-Dampfbad,
Bio -Krautersauna , Raum zum Wohlfiihlen und Ausspannen
Badestrand mit reservierten Liegen und Sonnenschirmen

1 Solariumjeton fiir die Urlaubsbraune

1 Verwéhnmassage (30 min)

1 Cleopatrabad

1 Gesichtsbehandlung fir lhr strahlendes Aussehen.

bis 30. April 30.4.bis3.7. .
ab 2. Oktober | 28.8.bis2.10. > 7-bis 288
Kuschelzimmer 194,- 214,- 240,-
Doppelzimmer Karawanken
mit Balkon und Seeblick 208, 238, 272,
Dopp.eIZImmeI Karawanken 220- 282- 374-
zur Einzelbeniitzung
Doppelzimmer Woérthersee
mit Balkon und Seeblick 224, A L
Doppelzimmer Pértschach
mit Balkon und Seeblick 42 g S
Suite , Kdrnten” mit Balkon
und Seeblick 250, 314, 368,-




Wellness & Beautywoche im Seehotel Dr. Jilly ****

8Tage /7 Ndchte mit Verwéhnhalbpension

Beniitzung der Wellnessanlage mit finnischer Sauna, Sole-Dampfbad,
Bio — Krautersauna, Raum zum Wohlfiihlen und Ausspannen
Badestrand mit reservierten Liegen und Sonnenschirmen

2 Solariumjetons fir die Urlaubsbraune

2 Wohlftihimassagen (30 min)

1 Anti Cellulite Wickel - der entschlackende Wickel und die abschlie-
Bende Pflege sind eine ideale Unterstiitzung bei der Verschénerung
Ihres Hautbildes

1 Cleopatrabad

1 Gesichtsbehandlung mit Reinigung, Peeling, Maske, Massae und
Abschlusspflege fir lhr strahlendes Aussehen

1 Manikdire oder Pedikiire

bis 30. April

30.4.bis 3.7.

ab 2. Oktober | 28.8.bis2. 10, > 705288
Kuschelzimmer 675,- 745,- 836,-
Doppelzimmer Karawanken
mit Balkon und Seeblick 724, 829, 948,
Dopp.eIZImmeI Karawanken 766,- 983,- 1.305.-
zur Einzelbeniitzung
Doppelzimmer Woérthersee _ : _
mit Balkon und Seeblick 780, 899, 1.060,
Doppelzimmer Pértschach . } )
mit Balkon und Seeblick 808, 927, 1.095,
Suite ,,Kdrnten” mit Balkon 871.- 1.095 1.284-

und Seeblick




Sie wollen das liebeswerte Seehotel Dr. Jilly kennen lernen und lassen
sich einige Tage so richtig verwohnen.

Benitzung der Wellnessanlage mit finnischer Sauna, Sole-Dampfbad,
Bio - Krdutersauna , Raum zum Wohlfiihlen und Ausspannen
Badestrand mit reservierten Liegen und Sonnenschirmen

2 Solariumjetons fiir die Urlaubsbraune

1 WohlfiihImassage (30 min)

1 Cleopatrabad bis 30. April 30. 4. bis 3.7. .
ab 2. Oktober | 28.8.bis2.10. > 7-bis28:8

Kuschelzimmer 265,- 295,- 334,-
Doppelzimmer Karawanken _ ) _
mit Balkon und Seeblick 286, 332, 382,
Dopp'elz:mme"r Karawanken 304- 397- 535-
zur Einzelbeniitzung
Doppelzimmer Worthersee ) ) :
mit Balkon und Seeblick S = Y
Doppelzimmer Pértschach ) ) :
mit Balkon und Seeblick = S 445
Suite ,Kdrnten” mit Balkon
und Seeblick 349, 445 326,




Kuscheltage am See

Unser Spezialangebot fiir Sie: Die 2. Person wohnt gratis im Doppel-
zimmer, lediglich der Anteil fuir die Halbpension wird berechnet.

Sonne. Herbst. Hohepunkte. Der lange spdte Sommer in Kéirnten.

Im klaren Herbstlicht kommen Karntens landschaftliche Reize ganz
besonders gut zur Geltung. Die Berge tragen leuchtende Heimat-
Herbst-Farben und spiegeln sich in smaragdgriinen und tiefblauen
Seen. Die Weitsicht ist fantastisch. Die Natur bietet reiche Eindricke.
Herbsturlauber erleben diese Stimmungen am besten in Bewegung -
individuell oder gemeinsam mit dem Gastgeber.

Beniitzung der Wellnessanlage mit finnischer Sauna, Sole-Dampfbad,
Bio - Krdutersauna , Raum zum Wohlfiihlen und Ausspannen
Badestrand mit reservierten Liegen und Sonnenschirmen




Highlights rund um den Woérthersee 2010

Worthersee Opening 2010

30. April bis 1. Mai 2010

Autonews Woérthersee

12.bis 15. Mai 2010

Rolls Royce und Bentley Treffen

30. Juni bis 4. Juli 2010

Ironman Worthersee

4. Juli2010

Starnacht am Worthersee

10.Juli 2010

Fete Blanche

23.Juli2010

Beach Volleyball Grand Slam Turnier

27.Juli bis 1. August 2010

Kdrnten Léuft

20. bis 22. August 2010

Pink Wave Festival

2. bis 5. September 2010

16. Intern. Brahmswettbewerb

5. bis 12. September 2010

Fiir Reservierungen und Buchungen gelten die Osterrei-
chischen Hotelvertragsbedingungen. Diese finden Sie im
Internet unter www.jilly.at /geschaeftsbedingungen.
Ihre Anfrage und Reservierung richten Sie per Telefon
+43 (0)4272 2258, per Fax unter +43 (0)4272 2258-7,

per Email unter seehotel@jilly.at oder online auch im
Internet unter wwwi.jilly.at an uns.

Stornierungen bitten wir Sie schriftlich an uns zu richten.
Stornierungen bis 6 Wochen vor Anreise sind stornofrei.
Bei Stornierungen bis 1 Woche vor Anreise stellen wir

50 % in Rechnung. Bei Stornierungen innerhalb einer
Woche sind wir gezwungen 80 % in Rechnung zu stellen,
wenn das Zimmer nicht wieder vermietet wird.

Sie haben die Méglichkeit zum Abschluss einer Stornover-
sicherung. Diese (ibernimmt die Kosten im Stornofall. Die
Prdmie ist 5 % des Reisepreises - wir beraten Sie gerne.



Wellness, Beauty & Health

Vier Sterne zum Geniessen.
Pértschach am Wérthersee

PORTSCHACH - WORTHERSEE




Verwohnpakete im SPA

In der Wellnessabteilung
verwenden wir Produkte von

Déesse Cosmetics
of Switzerland

Schonheit ist kein Zufall

Schénheit bedeutet fiir Déesse stetig Herausforderung
in Sachen Forschung nach Neuem und Besserem.
Spitzenprodukte die auf natiirlichen Inhaltsstoffen
basieren sowie nach dem neuesten Stand der
Wissenschaft und ohne Tierversuche hergestellt werden. | |



Verwohnpakete im SPA

+WohlFiihl“ 40 min 31,-
Tanken Sie Kraft und flihlen Sie sich wie ein neuer Mensch nachdem
Sie sich im Anschluss an eine angenehm warme Fangopackung bei

einer wohltuenden Massage entspannen.

»KaiserReich” 90 min 89,
Verwdhnen Sie sich und ihren Kérper nach einem anstrengenden
Badetag mit einem entspannenden Kaiserbad und einer anschlieBen-
den Ganzkdrpermassage sowie Gesichtslymphdrainage.

»~SamtWeich” 40 min 39,-
Fuhlen Sie sich wie die Kaiserin nachdem Sie in Milch und Honig ge-
badet und sich bei einer anschlieBenden Gesichtsmassage entspannt
haben.

4FreiSein” 60 min 59,-
Lassen Sie sich verzaubern von angenehmen Diiften und genie3en
Sie nach ihrem Aromabad eine Ganzkdrpermassage. 1 Glas Prosecco
serviert mit Friichten der Saison soll lhnen dabei helfen sich bei uns
wie im Himmel zu fihlen.

»StreichelZart” 90 min 99,-
Geben Sie Ihrer Haut zurtick was sie nach einem anstrengenden
Badetag braucht.

Um die Pflege richtig aufnehmen zu kénnen beginnen wir die Be-
handlung mit einem reinigenden Enzympeeling, gefolgt von einem
feuchtigkeitsspendenden Bodywrap. Nach einer anschlieBenden
Massage verwdhnen wir ihre Haut mit unserer reichhaltigen Q 10
Korpercreme.

»~FormFit”

Fettpolsterchen ade...

Unsere Thalasso Intensivkur beinhaltet
3 Bodywraps

3 Lymphdrainagen

1 entschlackende Honigmassage

Die Behandlungen férdern den Abtransport von Giften und Schla-
ckenstoffen aus dem Gewebe sowie den Abbau von Fettdepots an
den Problemzonen.

3tigig  169,-



Wellnessbader - Wickel - Gesichtsbehandlungen

Wellnessbader

Cleopatrabad 25 min 21,-
Fuhlen Sie sich wie eine Konigin wenn Sie in unser Milch-Honig Bad
eintauchen.

Aromabad 25 min 29,-
Lassen Sie in einer beruhigenden Duftmischung aus &therischen Olen
ihre Traume beginnen.

Aprikosenbad 25 min 29,-
Verwéhnung und Genuss pur: Das fein duftende Aprikosen-Seiden-
cremebad verbindet milde Reinigung mit sanfter Pflege.

Basenbad 25 min
Das perfekte Bad um den Saure-Basen Haushalt ihrer Haut nach
einem anstrengenden Badetag wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

29,

Wickel und Packungen

Anti-Cellulite-Wickel 45 min 59,-
Der entschlackende Wickel und die straffende Abschlusspflege sind
eine ideale Unterstiitzung bei der Verschénerung ihres Hautbildes.

Basen-Wickel 45 min 39,-
Dieser spezielle Wickel bringt ihren Saure-Basenhaushalt wieder ins
Gleichgewicht.

Topfenjoghurt Packung 30 min 29,
Die spezielle Mischung aus Topfen und Joghurt ist ideal zur Regene-
ration von gestresster Haut.

Q-10 Anti Aging Packung 30 min 59,-
Unsere reichhaltige regenerierende Sofortpflegepackung wirkt wie
ein Vitamincocktail fir Ihre Haut und verleiht ihr neue Power und ein
strahlendes Aussehen.



Gesichtsbehandlungen

30 min 39, 60 min 79,
Nach einer professionellen Reinigung des Gesichtes konnen Sie sich Reinigung
bei der anschlieBenden Massage in den 7. Himmel trdumen. Peeling
Maske
Typgerechtes Serum auf die Bediirfnisse lhrer Haut abgestimmt
45min 49, Massage
Reinigung Abschlusspflege
Peeling
Maske
Massage

Abschlusspflege

90 min 99,-
Reinigung
Peeling
Maske
reichhaltiges Serum mit Kaviarextrakt
Massage
Abschlusspflege




Beautybehandlung - Massagen

Beine Hande

Pedikiire ,Klassik” 35 min 34,- Manikiire ,Klassik” 35 min 24,-

-+ FuBbad - Handbad

- Hornhautentfernung - Nagelkosmetik

- Nagelkosmetik - Lackieren

- Lackieren
Manikiire ,Deluxe” 45 min 34,-

Pedikiire ,Deluxe” 45 min 44,- - Handbad

- FuBbad - Peeling

- Peeling - Nagelkosmetik

- Hornhautentfernung - Lackieren

- Nagelkosmetik - Handmassage

- Lackieren

- FuBmassage Négel lackieren 5-

FuB3 und Beinmassage 20 min 15,- Gesicht

Harzen Ganzbein 45,-

Harzen Halbbein 35,- Augenbrauen faconnieren 8,-
Augenbrauen farben 12,-

Wimpern farben 15,-



Massagen

Teilmassage 20 min 24,-

30 min 29,-
Ganzkorpermassage 50 min 44,-
Erleben Sie Erholung ...

Die wohltuende Wirkung der klassischen Massage regt den Kreislauf
an und fordert somit die Durchblutung. Verspannungen werden
geldst und es stellt sich ein angenehmes Wohlbefinden ein.

Lymphdrainage 30 min 34,-
Lymphdrainage 50 min 54,-
Gesichtslymphdrainage 30 min 34,-

Mal den ganzen Druck abbauen...

Die Drainage der Lymphe hilft bei Entschlackungsprozessen, Prel-
lungen und nach Verletzungen. Ihr Immunsystem wird gestarkt, das
Gewebe entschlackt und die Haut entspannt.

30 min 29,-

FuBlreflexzonenmassage

Génnen Sie ihren Fii8en eine Pause. ..

Eine FuBreflexzonenbehandlung bewirkt eine lokale, intensive Durch-
blutung und zusatzlich eine Verbesserung sémtlicher Organ- und
Gewebsfunktionen. Ihre Selbstheilungskrafte werden gestarkt und
Sie kénnen dem nachsten Tag am See freudig entgegen blicken.

Akupunktmassage 30 min 29,-
Sptiren Sie die Energie. ...

Durch das Verbinden einzelner Akupunkturpunkte werden Korper-
blockaden gelost und die Energie verteilt sich wieder gleichmafig im
Korper.

Tuina Kopfschmerzmassage 30 min 36,-
Bekommen Sie den Kopffrei ...

Durch die Anregung der Meridiane und eine gezielte Druckableitung
am Kopf werden Sie wieder klar denken kénnen.



Massagen

Spezial - Massagen

Bindegewebsmassage 20 min 27,
Aktivieren Sie ihre Krdfte. ..

Bei dieser Reflexzonenmassage wird mittels Strichtechnik am Riicken
die Gewebsspannung ausgeglichen und somit eine positive Wirkung
auf Haut, Nerven, Organe, Muskulatur und Gefaf3e hervorgerufen.

Wirbeltherapie nach Dr. Dorn 20 min 27,-
Die sanfte Wirbel und Gelenktherapie...

Durch spezielle Griffe wird die paravertebrale Muskulatur gelockert
sowie eventuelle Wirbelfehlstellungen oder Becken bzw. Beinldngen-
differenzen ausgeglichen.

Karntner Honigmassage 70 min 74,
Erholen Sie sich auf kdrntnerisch...

Zur Vorbereitung der Haut wird die Durchblutung mittels einer hei-
Ben Handtuchrolle angeregt. Im Anschluss entzieht der entgiftende
Honig dem Korper tUberfliissige Schlackenstoffe. Fiir einen entspann-
ten Ausklang beenden Sie die Behandlung bei sanfter Musik in unse-
rem Raum der Stille um die optimale Pflegewirkung zu erzielen.

HotStone Massage 50 min 54,-
Fiihlen Sie die Wérme...

Die Hot Stone Massage ist eine besondere Kombination aus Massage
und der angenehm heilenden Wirkung von hei3en Basaltsteinen. lhr
Korper und ihr Geist werden mit neuer Kraft und Vitalitdt aufgeladen.

Shiatsu 60,-

Holen Sie sich die Kraft von innen ...

Shiatsu dient vornehmlich der Harmonisierung des Energiesystems.
Durch Druck mit Daumen und Hand auf die Meridiane und den
darauf befindlichen Akupunkturpunkten wird Lebensenergie in
Bewegung gebracht und die Selbstheilungskrafte werden mobilisiert.
Zudem verbessert Shiatsu die Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit.

Heilmassagen - Vorteilsblocke

10er Block Massage 20 min.  225,-
S5er Block Massage 20 min. 115,
10er Block Ganzkoérpermassage 50 min.  405,-
5er Block Ganzkdrpermassage 50 min.  205,-



Kombi - Massagen

«Vitalmassage” 50 min 54,-

Spiiren Sie die Energie. ..

Durch die Kombination von FuBreflexzonenmassage und einer klassi-
schen Massage geben Sie ihrem Korper genau die Vitalitat, welche Sie
fur einen erholsamen Urlaub am Worthersee bendétigen.

Entspannung von ,Kopf bis FuB” 60 min 64,

Schweben Sie davon...

Lassen Sie sich von Kopf bis Full von unserer Masseurin verwohnen.
Ausgehend von Nacken und Gesicht tiber den Riicken bis zu den
FuBen reicht diese wohltuende Kombimassage.

Aromadl - WohlfiihImassage 50 min 54,-

Lassen Sie ihre Seele baumeln ...

Eine Kombination verschiedener Aromadle entfiihrt sie in die Welt der
Entspannung. Lassen Sie die unterschiedlichen Difte auf sich wirken
und genielen Sie die Rundum-Betreuung unserer Masseurin.




Fango - Medizinische Anwendungen - Sauna

Fango Hydrotherapien - Wasseranwendungen
Aktiver Meerschlamm ist ein ausgezeichnetes Heilmittel firr verschie- ~ Unterwasserdruckstrahimassage 21,-
dene rheumatische Beschwerden. Die ideale Packung bei Muskel- Lassen Sie sich von der besonders intensiven Wirkung der Kombinati-

verspannungen und Gelenksbeschwerden - in Verbindung mit einer on aus Wasser und Massage lberraschen.
entsprechenden Massage besonders wirksam.

Fango - Teilpackung 20 min 14,- Caracalla Wanne mit Hydroxeur 22-
Lassen Sie in unserer Caracalla Wanne fiir kurze Zeit die Seele bau-
Fango - Riickenpackung 30 min 18,- meln und genielen Sie die angenehme sanfte Massage des perlen-

den Wassers.

Medizinische Anwendungen
Heilgymnastik

Elektrogalvanische Bader

Heilgymnastik/einzeln 30 min 30~
Zweizellenbad 12, Craneosacrale Osteopathie 30 min 61,
Vierzellenbad 15, Physiotherapeutischer Check up 30 min 36,

Elektrotherapeutische Anwendungen

Strombehandlung 15 min 12,-
Ultraschallbehandlung 10 min 12,



Sauna und Gesundheit

Finnische Sauna

Die finnische Sauna liegt zwischen 90 und 95 Grad C und vermittelt
ein angenehmes Gefiihl allgemeiner Entspannung mit positiven
Einflissen auf das korperliche und seelische Wohlbefinden.

Ein wesentliches Kennzeichen der finnischen Sauna bilden die
Wechselwirkung von Warme - und Abkuhlphase. In der Warmephase
erweitern sich die BlutgefdBe und man beginnt zu schwitzen. Dabei
werden die die Poren der Haut gereinigt und der Korper entschlackt.
In der Abkihlphase normalisiert sich die Korpertemperatur, die du-
Beren Blutgefal3e werden gestarkt, die Widerstandskraft des Kérpers
wird gesteigert.

Dampfbad

Das Dampfbad ist ein angenehmes Schwitzbad mit einer Temperatur
von 40 bis 45 Grad C und einer Luftfeuchtigkeit von tGber 95 %. Ein
Dampfbad fordert die Durchblutung, reinigt und belebt die Haut. Der
Dampf wird zusatzlich mit einer Solelésung angereichert welche be-
sonders fir die Bronchien und Atemwege gesundheitsfordernd wirkt.

Biosauna

Die Biosauna ist eine Kombination von Sauna und Dampfbad. Die
Temperatur wird bei 65 Grad C eingestellt. Charakteristikum der
Biosauna ist der mit Duftolen und Krautern versetzte Dampf. Die
Biosauna ist mit einer Farblichttherapie ausgestattet welche im Wech-
selspiel die Farben Rot, Blau, Gelb und Griin einspielt und besonders
beruhigend wirkt.




Gutschein

Sonstiges

Wir empfehlen Ihnen Terminvereinbarungen fiir die Beautyabteilung
gleichzeitig mit Ihrer Zimmerbuchung vorzunehmen. Gerne kdnnen

Sie sich vorab Zeiten reservieren lassen und persénlich ihr individuel-
les VerwShnprogramm mit unserer Masseurin zusammenstellen.

Gutscheine

Schenken Sie lhren Liebsten Ferien und Wellness im Seehotel Dr. Jilly.
Gerne stellen wir Ihnen einen individuell gestalteten Gutschein aus.
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