Memories.

Lirleben, waSnew ist.
Momente, die bleiben.

INSIDE.
JILLY.

IAlltdg mitnehmen.

REFUGIUM

Eleganz, Komfort und
frische Impulse
verschmelzen in
unserem NEUEN
Spa- und Wellness-
bereich.

IST WAHRER LUXUS.

GENUSS. GESUND. ERLEBEN.
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Turkisblaues Wasser;
olitzernde Sonnen-
strahlen, ein Sommer
wie in einem Traum.
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Wellness neu gedacht:
Kin Refugium fur
besondere Wohlfithlmo-

mente und Erholung.

Entspannung in neuer
Dimension

VISION TRIFFT DESIGN

Der Jilly’s Spa- und Wellnessbereich
wurde vollstandig umgebaut und
erstrahlt in einem neuen, eleganten
Design. Warme Naturfarben, hoch-
wertige Materialien und harmonische
Texturen schaffen eine stilvolle Atmo-
sphére.

Modernitat und Naturverbundenheit
vereinen sich zu einem Ambiente,
das Ruhe, Erholung und Exklusivitat
verspricht. Jeder Bereich ist darauf
ausgelegt, kdrperliches Wohlbefinden
und Leichtigkeit zu férdern - ein Ort,
an dem Luxus und Komfort in perfek-
tem Einklang stehen.

Realisiert vom renommierten Studio
Woéckl, besticht dieser einzigartige
RUckzugsort durch Klarheit, Innova-
tion und Raffinesse.
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Langlebigkeit bedeutet
nicht nur Jahre zu ge-

winnen, sondern diese
Jahre mit Lebenskralft,

Freude und Leistungs-
fahigkeit zu fullen.

Im Therapiezentrum Dr. Jilly
steht gesundes Altern im Mittel-
punkt. Unter arztlicher Leitung
betreut ein erfahrenes Team aus
Expertinnen mit ganzheitlichem
Ansatz.

AUS DER PRAXIS.

»Ilch mache doch Sport” wird oft
falsch gewertet. Viele bewegen sich

zwar, trainieren aber einseitig. Ortho-

padisch entscheidend ist ein Mix aus
Kraft, Beweglichkeit, Koordination
und Ausdavuer.

JILLY.AT
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WUSSTEN SIE...

..., dass Sie lhre arztlich verordnete
Physiotherapie, Heilmassage, Elek-

trotherapie, Fango-Behandlung und
Hydrotherapie sorglos wahrend des
Urlaubs bei uns fortsetzen kénnen?

..., dass unser Team einen individuel-
len Behandlungsplan fir praventive

und rehabilitierende Maf3nahmen fir
Sie erstellt?

MEHR ALS EIN TREND

/ /

INSIGHTS VON UNSEREM ARZTLICHEN
LEITER, DR. HERMANN LEBER, ZUM
THEMA LANGLEBIGKEIT.

Wann ist der beste Zeitpunkt, um in Longevity zu investieren?
Orthopadisch betrachtet, beginnt Pravention nicht im Alter,
sondern spatestens im jungen Erwachsenenalter.

. Ab 30: Fokus auf Muskelerhalt und Haltung
] Ab 40: gezielte Gelenks- und Stoffwechselpravention
. Ab 55: Sturzprophylaxe, Balance, Knochendichte

Longevity ist kein spdtes Reparaturprogramm, sondern ein
langfristiges Investitionsmodell. Wer frih beginnt, verhindert
strukturelle Schaden, statt sie spater behandeln zu missen.

Welche Rolle spielen Gene im Vergleich zum Lebensstil?

Genetisch determiniert sind beispielsweise Knochenstruktur,
Knorpelqualitdt/Gelenkswinkel und Neigung zu Arthrose oder
Bandscheibenproblemen. Doch aus Erfahrung lasst sich sagen: Der
Lebensstil bestimmt meist, ob genetische Risiken hintangehalten
werden kénnen. Bewegungsmangel, Ubergewicht und Fehlbelastung
beschleunigen degenerative Prozesse erheblich, wahrend Training,
Gewichtskontrolle und Muskelaufbau selbst bei unginstiger, geneti-
scher Ausgangslage die Funktionsfahigkeit lange erhalten kénnen.

Dr. Hermann Leber,
Arztlicher Leiter
Therapiezentrum Dr. Jilly

Uber welche Themen hinsichtlich Longevity wird noch zu

wenig gesprochen?

Die konsequente, onkologische Routineprédvention ab dem 45.
Lebensjahr kann in Kombination mit Longevity viel Leid verhindern
und ein lebenswertes und agiles Leben bis ins hohe Alter férdern.

iff



Ein Erlebnis, das Kulinarik,

Ambiente und Gefiihl zu
einem stimmigen Ganzen
zusammenfiihrt.
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fad 222 400 1 94aaq 4

MEHR ALS EIN DATUM.

IHR EVENT.
EIN HIGHLIGHT.

Jilly am Woérthersee hebt jede Veranstaltung auf das nachste
Level. Die gesamte Location punktet mit Ausblick, Charakter und
der notwendigen Gelassenheit. Vom gemditlichen ,SEEBLICK”

fUr bis zu 20 Personen bis zum ,UPSTAIRS” des JILLY_BEACH fir
ca. 70 Gaste - hier trifft einzigartige Kulisse auf jede Menge Style.
Fur alle, die es wirklich besonders mégen, kann das JILLY_BEACH

exklusiv gemietet werden.

Besondere Anladsse verdienen
einen Rahmen, der ebenso auf3er-
gewodhnlich ist, wie der Moment
selbst.

Ob Business-Veranstaltung,
Seminar, Geburtstag oder Hoch-
zeit - jedes Event wird als einzig-
artiges Erlebnis gestaltet, bei dem
Kulisse, Flair und Genuss nahtlos
ineinandergreifen und fir einen
ganzheitlich unvergesslichen
Moment sorgen.

Besondere Augenblicke lassen
sich nicht planen. Sie passieren
einfach.

FUR
ALL
SIN

Wo Livents
Erinnerungen schalflen.
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RAFFINIERT

Die See.Ess.Spiele im JILLY_BEACH bekommen
am 19. Juni 2026 Besuch - und was fir einen:
Sterne-Koch Luka Kosir aus Slowenien.

Seine Kiche ist tiefgrindig, kreativ und unver-
wechselbar. Er denkt regionale Zutaten radikal
neu und bringt sie mit klarer Handschrift und
maximalem Geschmack auf den Teller.

Details zur Veranstaltung sowie zur Ticketbuchung
stehen zeitnah auf unserer Webseite zur Verfi-

gung.
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KRAFTVOLL

Unsere Hiitletics-Events starten wieder durch

- diesmal mit Cycling am See fir den perfekten
Sommer-Glow! Sonntags bringen die Hiitletics-
Coaches Puls, Power und Action auf den Steg -
kein halbes Tempo, kein ,Vielleicht morgen”.
Danach heif3t es: entspannen und den Tag am See
genief3en. Damit das Erlebnis rundum perfekt wird,
sorgt das JILLY_BEACH fir leckere Snacks, coole
Drinks und die ldssigen Beach-Vibes, die einfach
dazugehdren.

Hotelgdste kénnen an diesen Veranstaltungen
kostenlos teilnehmen.

your wedding

. 18h

HOCHZEITS-
DINNER

Ein atemberaubendes
Hochzeitsdinner im
“UPSTAIRS"” erleben -
ein Fest fUr alle Sinne.
Jedes Detail und jeder
Gang wird individuell
abgestimmt. Raffinesse
trifft auf maritimes Flair.

21h

AFTER PARTY

Die Hochzeits-After-
Party im “DOWNS-
TAIRS” |&dt ein, den
Abend in ausgelassener
Stimmung zu genief3en
und das Tanzbein zu
schwingen. Glitzernde

Geheimtipp fiir
alle, die es be-
sonders wollen:
Hochzeiten
exklusiv im

JILLY BEACH.

13h

APERITIF

In der stylischen
JILLY_BEACH-Bar und
an der Promenade
serviert. Diese exklusi-
ve, lassige Atmosphére
ist der Auftakt fUr einen
unvergesslichen Abend.

EMPFANG &
TRAUUNG AM STEG

Exklusive Trauung am Steg -
stilvoll, intim und von einem

JILLY.AT

unvergleichlich eleganten
Ambiente - direkt am Seeufer
- umrahmt. Die sanften Wellen
und der weite Blick Uber das
Wasser. Romantik pur!

Lichter und pulsierende
Musik sorgen fir einen
rauschenden Abschluss
eines aufBergewdhn-
lichen Tages.
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Exklusive Inspiration und
handverlesene Geheimtipps fiir
besondere Momente am Wor-

thersee - regelmélfdig in Ihrem
[i-Mail Postfach.

JILLY AM WORTHERSEE ~ A-9210 PORTSCHACH +43 4272 2258

ALFREDWEG 5-7 AM WORTHERSEE RESERVIERUNG@UJILLY.AT JILLY.AT

Endlich Urlaub! Ihre Auszeit bei
Jilly am Worthersee ist gebucht!

selected
EXPERIENCES

MAGISCHE SONNENUNTERGANGE AM SEE.
Private Bootstour mit Sundowner.

Ein groflartiger Tag verdient einen noch stilvolleren Ausklang.
Mit einer privaten Bootstour gleitet man dem Sonnenuntergang
entgegen, wahrend der Himmel in goldenen und feurigen Ténen
explodiert und die Sonne hinter den Bergen versinkt. Ein perfekt
temperierter Sundowner, sanftes Wasser, pure Exklusivitat

- so fuhlt sich Luxus mit einem Hauch Rebellion an.

Entdecken Sie weitere Erlebnisse direkt auf unserer Webseite.

EpEXE
L

L]

. Bequem zuhause
&k planen & buchen.

JILLY. AT
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